
Ich will die Welt retten - Hoffnung durch Handeln

25.-27. Oktober 2019 in Nürnberg im Blauen Haus

Unsere Zukunft ist bedroht. Werden künftig genug Arbeit - Frieden - Nahrung - und Wasser da sein?
Tiere und Pflanzen? Lebensraum?
Wenn wir die zahlreichen Tragödien, die sich ereignen, an uns heranlassen, fühlen wir uns schnell 
überwältigt. Wir zweifeln, ob wir überhaupt etwas dagegen tun können. 

Die weltweit erfolgreiche Seminarleiterin und Friedensaktivistin Joanna Macy, die dieses Jahr 90 
Jahre alt geworden ist, rät uns, "Hoffnung durch Handeln" zu entwickeln: Ich konzentriere mich auf
meine Absicht, auf meine Vision, auf meine Werte und lasse mich davon führen. Wenn wir uns für 
etwas einsetzen, das uns wertvoll ist, bekommen wir immer etwas zurück. Wir entdecken 
unbekannte Stärken. Wir werden lebendiger und zufriedener. Hoffnung durch Handeln ist nicht 
Pflichterfüllung, sondern eine Anleitung zum Glücklichsein.

Active Hope - Hoffnung durch Handeln - ist der Titel eins der vielen Bücher von Joanna. Wenn es 
dich interessiert, was ich beschrieben habe, dann komm zum Seminar und entdecke, wie sehr die 
Arbeit und das Lebenswerk von Joanna dem entsprechen, was wir bei AIM tun. Ich war und bin von
ihr begeistert, und ich persönlich brauche ihre Arbeit sehr. Ich nutze sie in meinem eigenen Alltag 
oft. Joannas Impulse sind für mich die direkte Fortführung von AIM in die politische Realität. Klug,
spielerisch, ehrlich und sehr, sehr wirkungsvoll.

Dieser AIM-Workshop ist Teil der regionalen Treffen, die das weltweite Netzwerk, das Joannas 
Arbeit trägt, von September bis November diesen Jahres ausgerufen hat. Siehe auch 
https://workthatreconnects.org/work-that-reconnects-bioregional-gatherings/ 

Herzlich willkommen!

Seminarleitung
Sabeth Kemmler, Gründerin von AIM
Traumatherapie-Ausbildung bei Michaela Huber
Weiterbildung in WTR bei Joanna Macy

Zeiten
Freitag, 25.10.2019 19.30-21.30 Uhr
Sonnabend, 26.10. 10-13.30 und 15-19.30 Uhr
Sonntag, 27.10.19 10-13 und 14-16 Uhr. 

Ort
Yogastudio, Hagenstr. 9, 90461 Nürnberg
www.yoga-im-blauen-haus.de
Bitte bequeme Kleidung tragen und für die Pausen 
etwas zum Essen mitbringen. Wir verpflegen uns selbst.

Kosten
280,- € bei Anmeldung bis 14 Tage vor Beginn, 
danach 320,- €. (Die Anzahlung von 30,-  wird €
mit dem Gesamtpreis verrechnet.) Es gibt eine 
Anzahl ermäßigter Plätze für Geringverdienende.

Information
Sabeth Kemmler, Tel. 030 / 775 56 65
post@sabethkemmler.de, www.sabethkemmler.de

Anmeldung
Anmeldung bitte online oder mit 
beiliegendem Anmeldeformular 
an: Sabeth Kemmler,
Trachenbergring 8, 12249 Berlin.
Die für die Anzahlung nötigen Bankdaten 
schicken wir Ihnen zu. 

AIM-Einzelsitzungen in Nürnberg
- Michael Kusche, Tel. 01577/ 775 1070
  www.aimnuernberg.de
- Rike Ließfeld, Tel. 0911/923 784 45
  rike.liessfeld@posteo.de
- Gabriele Schüsselbauer, 01577/ 775 1071

https://workthatreconnects.org/work-that-reconnects-bioregional-gatherings/
mailto:post@sabethkemmler.de

